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0. Premessa

Siamo giunti al decimo anno dalla nascita
del Servizio SpaH-Benessere in Comwunita.
Un lungo percorso di crescita, innovazione
e cqm]oiqmen’co, non solo per ognuno dei
nostri ragazzi passati da qul O ancora con
noi, ma anche per gli opera’rori, le famiglie
e, non ultima, la societa. Non ultima
perché e proprio dal cambiamento di essa
che si puo permettere alla persona con
disabilita di vivere la propria vita nel senso
del ]oenessere, mentale e fisico. E levando
quelle barriere, mentali e fisiche appunto,
che permettiamo (per quanto possi]oile) a
chi ha una disabilita, di sentirsi cittadino
attivo, partecipe, costruttore della societa
stessa. Nel rispetto dell'individualita, delle
caratteristiche, delle po’renziqli’rd e delle
difficolta di ciascuno, proseguiamo il nostro
lavoro. Lo sguarolo sempre rivolto sia al
singolo che al gruppo, perché in ques’r'ul’rimo
il singolo cresce, si confronta, si scontra e
si incontra, in dinamiche attraverso le
quali qpprende a vivere, apprezzanolo la
bellezza dello stare insieme, le difficolta del
convivere e reagendo alle sfide che nascono
nell'incontro con l'altro. Tra nuowvi ingressi e
ragazzi ora aciul’ri, ormai con noi da 10 anni,
SpaH ripercorre i diversi temi trattati negli
anni: autonomia, integrazione, inclusione,

adultita,

cittadinanza attiva, benessere. Tutti temi

socializzazione, relazione,

trattati sia trasversalmente, nelle diverse

attivita, sia nello specifico, con laboratori

dedicati.

Prosegue l'attenzione dedicata ai temi
dell'adultita, della relazione, sempre
piu complessa e piu ricca da affrontare

e, questanno, l'accento verra posto

anche sulla COMUNICAZIONE.

Non sempre facile, non sempre scontata;
diventa fondamentale trovare il canale
ideale per attuarla, per capirsi e capire,
per affrontare le relazioni e per interagire

all'interno della societa.

La programmazione rimane divisa per

finalita principali, che rimangono invariate
poiché rispecchiano la mission del Servizio;
cambiano alcuni contenuti di attivita gia
esistenti (e di conseguenza alcuni obiettivi
specifici), vengono proposte nuove modalita
di raggiungimento olegli obiettivi prefissa’ri
e si propongono nuove attivita. Si sottolinea
che gli obiettivi si raggiungono lavorando
col gruppo, ma anche con interventi che
pongono l'attenzione sul singolo, con 1 suoi
tempi, le sue caratteristiche, la sua capacita
e la sua personali’rd. [1 percorso con il gruppo
emerge dal resoconto finale presentato ogni
anno, mentre il lavoro con il singolo viene
affrontato nei momenti di colloquio con le

fqmiglie.



[La Casa di Spall

Un Nuovo Spazio di Inclusione e

Autonomia per Giovani con Disabilita.
Nel 2025 si inaugurera La Casa di SpaH’
ad Al]oosaggia, un progetto che rappresenta
un passo importante verso linclusione e
'autonomia delle persone con disabilita.
Questa nuova struttura, sviluppata su
quattro piani, ospitera al piano terreno il
centro diurno SpaH - Benessere in Comunita”
e aidue pianisuperiori quattro appartamenti
dedicati a progetti di residenzialita per
persone con disabilita intellettiva medio-
lieve, all'interno dell'iniziativa "Durante e
Dopo di Noi" e della "Palestra di Autonomia”.
Grazie alla collaborazione tra la Fondazione
Albosaggia, il Comune di Albosaggia e il
contributo di Fondazione Cariplo e della
Provincia di Sondrio, il progetto halobiettivo
difornire spazisicurie stimolanti per giovani
conclisa]oili’cd,promuovencﬁlolaloroinclusione

e indipenclenza.

Un Nuovo Spazio per il Benessere e la

Socializzazione

[l cuore della nuova struttura sara il centro
diurno 'SpaH - Benessere in Comunita’, chesin
dalla sua fondazione nel 2014 ¢ diventato un
punto di riferimento per la socializzazione di
giovanicondisabilita psico-fisicanell ambito
di Sondrio. Situato al piano terra, il centro
offrira un ambiente accoglien’re e stimolante
per favorirela partecipazione a varie attivita
formative e ricreative. Saranno disponibili
spazi polifunzionali, una cucina attrezzata
per attivita di gruppo, servizi igienici
accessibili, e una rimessa per biciclette e
veicoli elettrici.

Appar’camen’ri per un Percorso verso

|"Autonomia

Uno degli elementi pitt innovativi de 'La
Casa di SpaH’ sono gli appartamenti situati
al piani superiori, che offrono una soluzione
abitativa innovativa per giovani adulti
con disabilita intellettiva. Le abitazioni
sono suddivise in due bilocali e due trilocali,
ciascuno progettato per soddisfare le esigenze
delle persone che desiderano in’craprendere
percorsi di autonomia abitativa secondo
la legge 112/2016 "Durante e Dopo di Noi'.
Gli appartamenti non solo garantiscono

comfort e sicurezza, ma sono anche concepiti

per incentivare la condivisione e il senso di
comunita tra i residenti, con spazi comuni
come terrazzi e sale polifunzionali. La struttura
dispone anche di un ascensore interno che la
rende accessibile in ogni suo punto.

[ bilocali sono pensati per residenzialita stabile,
dove i giovani adulti possono vivere 1in modo
autonomo e con un supporto limitato, mentre i
trilocali sono destinati a progetti piu intensivi
come le Palestredi Autonomia’,incuiiresidenti
potranno sperimentare la vita indipenden’re,
supportati da educatori e professionis’fi. Questi
percorsi sono personalizza]oili e si basano
sulle capacita individuali dei partecipanti,
con la possi]oili’rd di usufruire di assistenze
individualizzate a seconda dei ]oisogni dei

singoli.

L'Inclusione Come Valore Fondante
Uno dei principali obiettivi de 'La Casa di
SpaH" e quello di favorire l'in’regrazione delle
persone con disabilita nel tessuto sociale di
Al]oosqggia e del mandamento di Sondrio. Il
progetto non e solo una risposta ai ]oisogni
abitativi, ma vuole offrire ai giovani adulti
con disabilita l'oppor’cuni’rd di vivere come
cittadini attivi della comunita. La posizione
strategica della struttura, vicina al "Sentiero
Valtellina”, alle scuole del territorio e alla
biblioteca comunale, facilita l'accesso alle
risorse locali e incoraggia la partecipazione a
progetti comunitari. Verra inoltre progettato,
in collaborazione con |'Ufficio di Piano e con
le diverse realta del territorio, un sistema
di trasporto per raggiungere il capoluogo di
Provincia.

L'importanza della socializzazione viene
ribadita anche dalla presenza di spazl comuni
destinati ad attivita sociali, come la sala
polifunzionale all'ultimo piano, il giqrdino
accessibile, che wverra utilizzato per incontri
e attivita all'qper’co. Inoltre, grazie alla rete
di collaborazioni tra Fondazione Al]oosaggiq
e le associazioni locqli, verranno promossi
progetti di vita indipencien’re in cui le persone
con disabilita potranno sviluppare competenze
e autonomia, con il supporto di un'equipe
speciodizza’rq di pedqgogis’ci, educatori e

psicologi.

Un Progetto Condiviso con il Territorio
"La CasadiSpaH" ¢ il fruttodi un lungo percorso
di ascolto e analisi dei ]oisogni del territorio,
realizzato in collaborazione con [|'Ufficio
di Piano di Sondrio. Da queste riflessioni e

emersa la necessita di creare spazi dedicati

all'autonomia abitativa per giovani con
disabilita, rispondendo cosi alle richieste delle
famiglie del mandamen’co, che lamentavano
la mancanza di servizi aolegua’ri per sostenere
1 propri figli nel passaggio alla vita adulta.

Fondazione Al]oosaggia ha voluto rispondere
a questa esigenza con un progetto che non si
limita a fornire alloggi, ma che promuove la
costruzione di un percorso di vita autonomo.
Pertanto giad da maggio 2023 ha avviato un
progetto di residenzialita stabile (AbitAbile)
grazie ai fondi del PNRR dove alcuni ragazzi
stanno sperimen’rqndo le loro autonomie. La
collaborazione con gli enti locali e le famiglie
sara fondamentale per garantire il successo di
questi progetti. Gli educatori e gli assistenti
sociali monitoreranno costantemente il percorso
olegli ospiti, valutandoinsieme a loroi progressi

e le eventuali criticita.

Un Modello di Inclusione Sociale

Con la realizzazione de 'La Casa di SpaH’,
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Al]oosaggia diventerd un modello di inclusione
sociale per il territorio. La struttura offrira un
contesto protetto, ma allo stesso tempo aperto
alla comunita, promuovenolo il dialogo tra
persone con disabilita e il resto della societa.
Le fqmiglie non saranno piu sole nel sostenere
i loro cari nel percorso verso l'au’conomia, e
potranno contare su un progetto che mira a
costruire un futuro di oligni’cd e partecipazione
per i giovani con disabilita.

Questo nuovo spazio, che sara inaugurato nel
2025, rappresenta un tassello fondamentale
nell'offer’raoliserviziperlepersonecondisq]oili’rd,
unendo il ]oisogno di soluzioni abitative al
desiderio di costruire una vita indipenolen’re,
ricca di relazioni umane e di opportunita. La
Casa di SpaH" non sard solo un luogo ln cul
vivere, mad un vero e Pproprio laboratorio di
autonomia e inclusione, un'oppor’runi’rd per
tutti coloro che wvorranno in’rrqprenolere un
percorso verso una vita piena e soddisfacente,

in una comunita accoglien’ce e solidale.



Un Decennio di Inclusione e
Creativita: la Mostra dei Ragazzi

di SpaH al Palazzo Pretorio

Dal 26 novembre 2024, in occasione
dei 10 anni di SpaH, le sale del Palazzo
Pretorio di Sondrio si trasformeranno
in uno spazio di creativita e inclusione,
grazie alla mostra ar’ris’rico-fo’fografica
realizzata dai nostri ragazzi. Questa
esposizione speciale e il culmine
di un percorso durato mesi, 1n cul 1
ragazzi, seguiti dagli educatori e
da professionis’fi, hanno esplora’fo il
mondo della fo’fografia e delle arti
manuali. Un evento unico, che vuole
essere un momento di celebrazione non
solo per i partecipanti, ma per l'intera
comunita di Sondrio, che & chiamata a
riflettere sul valore dell'inclusione e sul
po’fenziale delle persone con disabilita.
Uno dei pilas’fri della mostra e il
laboratorio di fo’fografia, condotto dal
fo’cografo Andrea Gherardi, che ha
saputo guidare i ragazzi attraverso un
percorso teorico e pra’fico, insegnando
loro le basi della fo’rografia. L'obiettivo
iniziale era semplice: fo’fografare 1
nuovi iscritti, ma il progetto si e presto
trasformato in un opportunita per i
ragazzi di esprimere la loro visione del
mondo e, soprattutto, di raccontare la
loro esperienza all'interno del servizio
SpaH.

Accanto alle fo’fogrqfie, la mostra
presenta anche le opere nate dal
laboratorio di arte e mestieri, condotto
dalla volontaria Paola Miani. Ogni

lunedi matting, i ragazzi hanno avuto

l'oppor’runi’fd di sperimentare diverse
tecniche artistiche, sviluppanclo non
solo la loro creativita, ma anche
la manualita fine e la capacita di
lavorare in gruppo. Il laboratorio, che
e sempre stato un momento importante
di aggregazione e par’recipazione, ha
prodoHo una serie di manufatti.
Ogni fo’cogrqfia, unita alllopera d'arte,
diventa cosi una storia a sé, che
comunica emozionl e parla di 1egami,
crescitae scoper’ra, divenendoun mezzo
di comunicazione potente che permette
ainostri giovani di raccontare se stessi,
al di la delle parole.

La mostra ar’cis’cico-fo’cografica non
sara solo un'occasione per ammirare
il lavoro dei nostri giovani, ma anche
un momento di sensibilizzazione per
tutta la cittadinanza. SpaH, attrawverso
ques’raesposizione,in’renciepromuovere
una visione della disabilita non come
limi’ce, ma come risorsa preziosa per
la comunita, capace di arricchire le
relazioni e di promuovere valori di
solidarieta e rispetto reciproco.

In un contesto dove spesso le persone
con disabilita rischiano di essere
marginalizza’ce, eventi come questo
sono fondamentali per ribadire
che linclusione ¢ possi]oile, e che la
creativita puo diventare un potente
strumento di dialogo e integrazione.
Vi invitiamo a visitare la mostra al
Palazzo Pretorio, dal 26 novembre
2024, per celebrareinsieme a noi questi
dieci anni di attivita di SpaH e per
scoprire, attraverso gli occhi e le mani
dei ragazzi, un nuovo modo di vedere

il mondo.

Una mostra per 1
10 anni di Spall




Obictlivi
generali:

- Incrementare ¢/0 mantenere

le aulonomie personali

- Incrementare ¢/0 mantenere

le autonomie sociali

- Sviluppare

- Favorire 'autodeterminazione

competenze

- Favorire 'auloslima
- Promuovere consapevolezza

rispetto alle proprie capacita e

difficolta

- Stimolare la capacita di
chiedere aiulo in caso di

difficolta

- Comprendecere i passaggi
fondamentali che possano

consentire d

i avere una vita il

pia possibile autonoma

- Favorire il raggiungimento del

massimo grado di autonomia
possibile per ciascuno
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Quest'anno il laboratorio si occupera
di trattare con i ragazzi il tema della
comunicazione. La comunicazione e un
atto quo’cioliano, qll'appqrenza naturale
ma estremamente complesso. Comunicare
ci permette di entrare in relazione con
'altro e di esprimere la nostra identita
personale. Affronteremo i vari livelli della
comunicazione, la comunicazione efficace
promuovencﬁlo una maggiore consapevolezza
e modalita sempre piu adegua’ce di relazione.
Migliorare la comunicazione ci permette di
entrare in sintonia con laltro, ascoltando
attivamenteecostruendorelazioniautentiche.
Verranno trattate periodicamen’re le
emozioni principali con varie attivita che
stimolino la consapevolezza, il confronto
e la rielaborazione dei propri wvissuti.
Inoltre il laboratorio rimane uno spazio
in cui confrontarsi e riflettere insieme su
eventualisituazionioeventi par’ricolqrmen’ce

significa’rivi per il gruppo.

[.e modalita di attuazione saranno:
]orains’corming, role pquing, attivita
individuali e di coppia, utilizzo di libri,

immagini e video.
Obiettivi specifici:

e Promuovere una comunicazione efficace

. Promuoveremodali’cddirelazioneadegua’re

e Promuovere l'ascolto

. Essereingracﬁlooli’frqsmeﬂereefficqcemen’re
le proprie idee

e Promuovereil riconoscimento delle proprie
emozioni, elaborarle e comunicarle

. Impqrare a riconoscere le emozioni altrui

e Offrire uno spazio di ascolto, confronto e

riflessione

[Laboralorio
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Agenzia del
tempo libero

e nel tempo libero che l'individuo struttura una
parte significa’civq della sua personali’cd sociale: il
tempo libero & spazio dove si possono soddisfare
]oisogni lega’ci alla socializzazione, alla quali’fd
della vita per valorizzare il placere di fare le cose,
per mettere al centro la persona con i suoi gusti e
desideri.

All'interno di questo laboratorio si sperimenta un
luogonelquqle esprimereecomunicare le proprieidee
e preferenze, fare propos’fe, scegliere e confrontarsi.
ragazzi hanno cosi modo di coltivare i loro interessi,
organizzare il loro tempo libero programmqndo gite
e vacanze, pranzi insieme. Con il gruppo si realizza
un'agendq dove si annotano indicazioni wutili
(programma della giornata, materiale da portare,
denaro necessario, a]o]oigliamen’ro da indossare ).
Tali attivita sono finalizzate sia alla costruzione
e al rafforzamento delle competenze di gestione
del tempo non strutturato sia al fornire occasioni

piqcevoli di in’cegrazione con il territorio.

[Le modalita di attuazione saranno:

]orains’corming, role playing, discussioni di gruppo,
lavoro in gruppo per la scelta e l'orgqnizzazione di
attivita di tempo libero, uscite sul territorio con la

supervisione dell'opera’core

Obiettivi specifici:

. po’cenziare e/o acquisire compe’cenze, quqli
l'autonomia personqle e sociale, la comunicazione,
l'uso del denaro, l'orientamento

* saper fissare appuntamenti

* rispettare impegni e orari

e risolvere imprevisti

e assumere un ruolo di responsq]oiliZZOinone
all'interno del gruppo

e favorire la socializzazione e linterazione con

altre persone

in un ottica di promozione delle abilita
sociali sul territorio e di integrazione,
prosegue questa attivita utile sia ai ragazzi
sia alla societa.
Le proprie commissionl vengono decise in
autonomia (o con laiuto della fqmiglia)
prima dell attivita; dopo una consumazione
al bar ordinata e pagata in autonomia, i
ragazzi si muovono sul territorio da soli, in
coppia, 1n piccoli gruppl o qccompagnq’ci
ciqll'operq’fore a seconda del loro ]oisogno
(sempre con punti di ritrovo poco distanti).
Viene promossa 'autonomia intesa anche
come capacita di chiedere aiuto nella
difficolta, non solo come capacita di svolgere
da soli le proprie mansioni. Viene sempre
fatta una riflessione iniziale su un utilizzo
sensato del proprio denaro (comprare cio che
serve o cio che piace stando attenti ai prezzi,
non continuare ad acquistare le stesse cose
ogni settimana, ecc).
Durante luscita ai ragazzi viene a turno
chiesto di condurre il gruppo verso il luogo
della propria commissione o versouna zond di
interesse specifica (ospecﬁlale, banche, centro,
ecc).
| partecipanti vengono anche sollecitati
a comprendere che questa attivita si puo
rivelare un momento interessante per

occuparsi di sé stessi, comprancﬁlo prodo’c’ci

per l'igiene personale O per la semplice e
piqcevole cura di se, osservando nei negoziun
capo cl'q]o]oigliqmen’ro che puo essere adatto
e magari confrontarsi a casa coi genitori
sulla possi]oili’cd di spendere i propri soldi

per comprarlo la volta clopo.

[Le modalita di attuazione saranno:
confronto individuale e di gruppo, uscite sul

territorio, simulazioni.

Obiettivi specifici:

- sviluppare le proprie abilita sociali

. comprendere I'utilizzo del denaro

* saper effettuare acquisti in autonomia

* saper comunicare un ]oisogno e chiedere
aiuto

* sapersi orientare all'interno della propria
citta, dei negozi o dei supermercati

* saper individuare luoghi di interesse

* saper individuare quqli sono le necessita

all'interno del proprio contesto di vita

Orientamento a Sondrio



Nei momenti liberi, durante i pasti, nelle
uscite, in piscina, nella vacanza al mare,
ques’cola]oora’rorio’rrasversalehqvis’roevede
impegnati i ragazzi nell’ essere attenti alla
propria persona, sia nel contesto SpaH, sia
in situazioni esterne. La cura di sé diventa
abitudine da interiorizzare e ricordare,
con obiettivi e modalita comuni ma anche
specifici a seconda ciell'individuo, delle sue
abilita e delle difficolta presenti. Questa
si estende anche alla cura del materiale
e dello spazio di vita, fondamentale per
poter vivere nel benessere e anche nel
rispetto altrui. Durante i pasti 'attenzione
e quo’cidiana e continua; prima delle uscite
viene dedicato un momento par’ricolqre per
ricordare a tutti regole e buone abitudini
di igiene da rispettare nella societa. In
piscina e nelle uscite di piu giorni, si
coglie 'occasione per pquqre e affrontare
l'igiene in modo piu qpprofoncﬁli’fo, sempre
nel rispetto dell'intimita di ciascuno.
Parallelamente si cerca di estendere il
discorso anche alla puliziq clegli spazi,
sensibilizzando il gruppo al rispetto degli
ambienti comuni e al piacere di vivere in
un contesto puli’fo e curato da loro stessi.
Per aiutarli, vengono esposti turni scritti
(tabelle con la foto dei ragazzi per po’cerle
rendere accessibili a tutti), spesso decisi
insieme per far comprendere che l'impegno
deve essere di tutti e tutti devono poter

provare i vari compi’ri presen’ci.

[Laboratorio
sulla cura di sé

Per quanto riguarda la cura di sé, le

modalita di attuazione saranno:

riflessione individuale e di gruppo,
esercitazioni pra’fiche, momenti pratici

informali, uscite sul territorio, simulazioni
Obiettivi specifici:

e incrementare il livello di autonomia
nell'igiene personale

e favorire |'autostima e la percezione di sé
* aiutare a esprimere i propri stati di
benessere e di malessere

* aiutare i ragazzi a percepire i momenti
in cul e necessario prenolersi cura di sé

* aiutare i ragazzi a scegliere uno stile di
q]o]oigliqmen’ro che li rispecchi

e favorire lautonomia nella gestione
del proprio q]o]oigliamen’ro e del proprio
materiale

e far comprendere il significa‘ro di rispetto,

Verso se e verso gli altri

¢ degli
Spazi

Per quanto riguarola la
cura olegli ambienti, le
modalitadiattuazione

SAradnno:

discussione di gruppo,
costruzione di una tabella
turni, esercitazioniiniziali
sulle modalita di pulizia,

suddivisione dei compiti.
Obiettivi specifici:

o impqrqre a prendersi

cura del proprio ambiente

di vita

* riportare le stesse
abitudini nel proprio
contesto familiare e
abitativo

. comprendere il placere
di vivere in un ambiente
ordinato e puli’ro

e favorire la
collaborazione

* promuovere il rispetto
dei propri compiti e dei
propri turni

. responsq]oilizzare il
singolo e il gruppo

* aiutare i1 ragazzi ad
accettare la fatica
*promuovVere
un accettazione delle
proprie responsa]oili’rd e
dei propri compiti

e incrementare il senso di

collaborazione




2.
Sperimentare
un ¢ontesto
1AVOratveo

Apparecchiamentomensa
¢ aiuto cuochi in cucina

Si prosegue la collaborazione con la mensa
scolastica; i ragazzi continueranno ad
apparecchiqre per le scuole dell'infanzia
e primaria accordandosi con i cuochi.
Prosegue anche la turnazione per aiutare i
cuochi in cucina e nella sistemazione della
mensa clopo il pranzo dei bambini. AspeHi
fondamentali sonol'ascol’co,lqcomunicazione
e la colla]oorqzione, che viene mediata
clagli operatori solo in momenti di difficolta
(comunica’ri daicuochiedai rangzi) cercando
quincli di lasciare la massima autonomia nel

lavoro e nello scambio.

Mercatino Anffas

Prosegue questa attivita per due volte
a settimana, a turno e singolarmen’ce. La
strada di andata e ritorno dal pqrcheggio
della Croce Rossa é effettuata in autonomia
per chi se la sente. 1 ragazzi sono affiancati
da un volontario che affida i diversi compiti
della mattinata: selezionare il materiale
da vendere, riordinare, etichettare, pulire e

relazionarsi con la clientela.

Orlto, lraslformazioni cd
clichetltamento

Si mantiene quest attivita in cui i ragazzi
possono vedere e toccare piu fasi, nel rispetto
dei tempi, nell'impegno, nella costanza e
nella sopportazione della fatica. Nei diversi
passqggisiassis’ceqnchequnadifferenziazione
olell'impegno da parte dei singoli (qnche a
seconda del processo apprezzato da ciascuno):
tra coltivazione, raccolta e pulizia olegli
ortaggi, etichettamento e wvendita delle

conserve, siriesce a coinvolgere tuttiiragazzi.

Pulizie alla Casella
dell’accessibilita

all'interno di wuna collaborazione con
I'associazione "Buona Visione’, SpaH si
e inserita por’cando il proprio contributo
attraverso una pulizia mensile degli spazi
ciellaCaseHadell'accessi]oili’rdciicuipossiamo
usufruire per i nostri laboratori, anche al fine
di far sperimentare un contesto lavorativo
e il conseguente rispetto dei propri impegni.
Questa collaborazione non si limita alla
pulizia ma siestende ad eventi piuimportanti
sempre organizzati dall'associazione
(banchetti, coinvolgimen’ro dei ragazzi
nella promozione del turismo accessibile,
ecc) allinterno di un'ottica di promozione
della socializzazione e dell’'attivazione delle

persone con disabilita sul territorio.
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Obiettivi specifici:

FONDAZIONE
ALBOSAGGIA
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[Le modalita di attuazione saranno:

Obiettivi specifici
Percorso
formazione e

lavoro




Obicttivi
generali:

- Promuovere l'integrazione
sociale

- Sperimentare e sperimentarsi in

contesti sociali e culturali RN

- Educare la societé a una AP
concezione di persona disabile g

come parte atliva e integrante del
contesto

- Promuovere la partecipazione
atliva dei ragazzi ai servizi della
nostra societa

- Promuovere le abilita sociali
sperimentandosi in relazioni con sl ”,.,,,,,,,
persone sconosciule i R
- Favorire lo sviluppo/ ”%ﬂ:;;wﬁ et A W
polenziamento/ mantenimento --f e N
delle autonomie " "" T RS R

- Promuovere il benessere

individuale
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[Laboraltorio

cspressivo-teatrale

anche ques’f'anno Gente Assurda
proseguira il suo laboratorio teatrale
attraverso sperimentazioni, attivazioni e
improvvisazioni. ['attivita inizierda con
una par’cicolari’cd, ovvero la creazione di
un burattino in cui ogni ragazzo potra
rispecchiarsiea’r’craversocuipo’frdcomunicare
L'intento & quello di facilitare appunto la
comunicazione e la relazione, attraverso

questo avatar che li rappresenti.

\

Questo pPercorso di sperimen’cqzione e

volto a:

-Promozione della percezione di sé nello
spazio

-Sviluppo della capacita di operare in uno
spazio individuale rispe’c’cando quello altrui
-Sviluppo della capacita di operare in uno
spazio condiviso in’ceragenclo col gruppo

Incentivazione della comprensione e del

rispetto dei tempi e del ritmo dell'attivita
proposta

-Incoraggiare e sviluppare la creativita
-sperimentazione delle po’cenziali’cd espressive
del corpo e del 1inguaggio attraverso attivita
di tipo ludico

-Promozione della comunicazione e
dell'utilizzo di essa per relazionarsi all'altro
-Collaborazione e ascolto

Come lo scorso anno, le fqmiglie di coloro
che vi partecipano, saranno invitate a un
momento finale insieme, dove po’frqnno non
solo osservare il lavoro fatto dai ragazzi, ma

anche mettersi loro stesse in gioco.

MVSA

Questa attivita prosegue per continuare a
promuovere un coinvolgimen’ro dei
ragazziall'in’cerno clelproprio contestosociale,
attraverso una promozione dell'interesse
verso la cultura e la creativita. Ogniincontro
e organizzato dall'educatrice museale che
guida il percorso di avvicinamento all'arte
attraverso la visita di mostre, spiegazioni,
condivisioni di emozioni, percorsi strutturati,
dialoghi e confronto con i ragazzi sul loro
vissuti di fronte alle opere. Ogni visita
prosegue semprecon unlaboratorio espressivo-
manuale, che da modo non solo di mettere
in pratica cio che si & osservato e percepito,
ma aiuta anche nell'espressione della propria
arte e nell'utilizzo della propria manualita

attraverso

diverse tecniche artistiche.




Informatica

Prosegue questo laboratorio wvolto ad
acquisire competenze Jrecmologiche di
base e non solo. Questanno i ragazzi
si concentreranno sull'elaborazione di
quanto appreso durante gli incontri di
‘linguaggiofaciledaleggere” utilizzando
programmi conosciuti e cogliendo
l'occasione  per ripassarli. Questo

laboratorio sara occasione per favorire

la rielaborazione di concetti, di contenuti
e per favorire una personalizzazione
dell'apprendimento. Inoltre talvolta si
utilizzeranno giochi volti allo sviluppo e
all'allenamento di competenze cognitive.
Parallelamente proseguira il lavoro
quotidiano volto a favorire un utilizzo
consapevole e critico dei clisposi’rivi
Jrecnologici di cui ognuno dei ragazzi
dispone (tablet, telefoni e computer),
e quindi un uso dei social adegua’fo e
funzionale.

Tutoraggiocinclusione:
collaborazioneltraSpall
¢ Scuola dell'Infanzia di
Albosaggia:

un ottica di inclusione, integrazione sul
territorio e soprattutto di partecipazione
attiva da parte dei nostri ragazzi, si
proseguira questa collaborazione a
seconda delle richieste da parte della
scuola dell'infanzia. [ ragazzi verranno
coinvolti nelle varie attivita proposte
al ]oam]oini, ponencilosi ln una posizione
di aiuto e affiancamento, tutoraggio e
sostegno. L'attivita coprira l'intero anno
scolastico e tocchera diverse proposte sia
portate dalle insegnanti della scuola, sia

attivate dai ragazzi di SpaH.

Pet therapy
con Zampa
d'oro

la Pe’f-’fherapy, letteralmente “Terapia
delllqnimaleolaaffezione",éunqpratichisuppor’fo
alle terapie tradizionali e si basa sugli effetti
benefici per la salute derivanti dall'interazione
tra piccoli animali e I'uomo. Prevede l'impiego
delle innate Jcelrcztpeu’ciche di animali domestici
per la cura di disturbi psico-fisici in par’ficolari
categorie di persone. [] principio fondamentale su
cui si basa e quello emotivo ed & un opportunita
di spostare l'attenzione versol'esterno. Le attivita
assistite con animali sono prevalen’remen’fe
interventi di tipo ludico-ricreativo e di supporto
psico-relazionale finalizzato al miglioramen’fo

della quqli’rd della vita.

Le modalita di attuazione saranno:
10 sedute con l'utilizzo di 3 cani (golden retriever)

in spazi aper’fi a Chiuro.

Obiettivi specifici:

e Ridurre stress e ansia: gli animali possono
influenzare positivamente, conferendoun effetto
calmante e rilassante sul sistema nervoso. Cio
aiuta a ridurre lo stress e l'ansia nelle persone,
favorendo la prooluzione di encilorfine, le quali
generano una sensazione di benessere;

e Incrementare le abilita sociali: la pet ’cherapy
incoraggial'in’ferazione,aiu’rqndoacomprendere
come comportarsi quando ci si relaziona con
gli altri. Attraverso la cura olegli animali, le
persone possono sviluppare competenze come la
comunicazione, la cooperazione e l'empa’ria;

» Stimolare linteresse: gli animali possono
suscitareinteresse grazie ad attivita coinvolgen’ri
e divertenti, incoraggiando la partecipazione;

» Migliorare le abilitd motorie e cognitive:
attraverso le attivita praticate durante la pet
’cherapy, come la spazzola’furq dell'animale o
l'insegnamen’rodicomandi,épossibilemigliorare

le abilita motorie e cognitive.




[l inguaggio
Fasy To Read
(Facile da

leggere)

utilizzato gia in passato grazie alla
formazione di due operq‘rrici, il linguaggio
facile da leggere ¢ stato usato non solo
per avvicinare i ragazzi ad argomenti
che li riguardavano direttamente (quqli
ad esempilo diversi documenti presenti sul
sito ANFFAS) ma anche per aiutarli a
comprenolere meglio le notizie riguarolqn’ri
il mondo circostante. Grazie a TSN e alla
Notizia che SpaH é stato infatti possibile
coinvolgere direttamente il gruppo e
informarlo su cio che succede nella societa,
perme’r’cendo quindi una cittadinanza attiva
e consapevole. I1 linguaggio facile da leggere
consiste nella semplificqzione di concetti o
parole in modo che possano essere comprese
da tutti, ed & promosso a livello europeo da
‘Inclusion Europe" (Associqzione europea di
persone con disabilita intellettiva e le loro
fqmiglie). L'elemento fortemente innovativo
del progetto consiste nel coinvolgimen’ro
delle persone con disabilita intellettiva che,
in quqlitd di operatori e lettori di prova,
partecipano al processo di realizzazione del
testo. L'accesso alle informazioni e un diritto
ed ¢ condizione per una societa giusta che
garantisca una

concreta partecipazione di tutti i cittadini
alla vita della comunita. L'utilizzo del
“linguaggio facile da leggere" da concretezza

alla definizione di accessibilita contenuta

nella Convezione ONU sui Diritti delle

persone con disabilita dell'art.9 che prevede,
a carico degli Stati parte, di “prenolere misure
appropriate per assicurare alle persone con
disabilita, subase di eguaglianza con gli altri,

l'accesso all'informazione e comunicazione’
[Le modalita di attuazione saranno:

lavori di gruppo, ricerche tramite supporti
Jfec:nologic:i,u’rilizzooli1:’L]c>1ri,giorncﬂi,immotgini
e video, rielaborazioni scritte e grafiche,
utilizzo di strumenti accessibili come tabelle,

immagini, foto.
Obiettivi specifici:

* Saper ascoltare e comprenolere

« Favorire una partecipazione attiva alla
societa

. Saper comunicare

« Rendere documenti e informazioni
accessibili

e Favorire la cittadinanza attiva

e Favorire la riflessione e il pensiero critico

Obicttivi
generali:

- Entrare in contatto con il
proprio corpo esercitando, nei
limiti del possibile, un

controllo su di esso

- Perfezionare e/ o sviluppare
abilita fisiche

- Sviluppare il senso di
collaborazione per otlenere
un risultato finale (vincere
un torneo, creare una panca,
cscguire un pezzo musicale)

- Valorizzare fiducia e stima di
S¢

4. Sviluppare

abilita
motorie e

In generale, ai fini della promozione della socialitd ¢ dell'integrazione, i ragazzi
parteciperanno ai diversi eventi e alle diverse proposte (mercatini, tornei sportivi,
manifestazioni, serate di servizio nei ristoranti aderenti l'iniziativa) che verranno
portate dall'esterno nel corso dell'anno.

sensoriali



Sport

prosegue I'attivita di Judo/difesa personale
e di ginnastica dolce/danza tenute
rispettivamente dai maestri Maurizio e
Marisa presso la palestra di Judo de La
Piastra. Inoltre, a cadenza bisettimanale,
continua lattivita di nuoto tenuta dal
volontario di Fondazione Albosaggia,
Edoardo Fusi (Valtellina Sub) e dalla
volontaria Anna Bormolini. Proseguira la
collaborazione con eventuali associazioni
sportive o volontari, ma anche lo sport di
routine tenuto in pales’rra o all'esterno a
seconda del tempo (passeggia’ce sul Sentiero
e non solo, ]oaske’c, pallavolo, calcio, giochi

di squadra 1n generale).

Le modalita di attuazione saranno:
uscite sul territorio, attivita in pqles’rra e
in piscina, partecipazione alle iniziative
sportive esterne, prove di sport con le

diverse associazioni spor’rive del territorio.

Obiettivi specifici:

* creare uno spirito di gruppo

. sviluppare nuove abilita e perfezionqre
quelle gia in possesso

e lavorare sulla coordinazione oculo-
manuale

e favorire lo scambio e la relazione

e conoscere e fare rete con le associazioni
del territorio

e far conoscere ai ragazzi i diversi sport

* promuovere lo sport come attivita per il

tempo libero

Prosegue il lavoro di unione tra
i due laboratori di musicoterapia
e di percussioni, dove i ragazzi
sperimentano la complessi’fd
di unire il ritmo, il canto, la
collaborazione e l'ascolto. Ogni
ragazzo puo provare e scegliere a
cosadedicarsi, inciipencilen’remen’fe
dalle proprie abilita: in questo
modo si permette a ciascuno di
confrontarsi con capacita e limiti,
ma anche con passionl e pilacere
nello sperimentarsi, nell ottica
di un superamento dei propri
limiti attraverso l'esercizio. Dopo
la scelta ognuno verra spronato
all'impegno e al mantenimento
della scelta fatta; all'esercizio e
al miglioramen’fo rispetto al suo

IU.O].O all'interno del gruppo.

Musicolerapia



Ogni lunedil mattina la

volontaria Paola Miani

% Laboralorio di
"y percussioni

conduce il suo laboratorio
manuale attraverso la
sperimentazione di diverse
tecniche artistiche. [1
laboratorio oltre a essere un
allenamento della creativita
e della manualita fine, e anche

finglizzato alla creazione di Momento di sfogo, divertimento, piacere ma

manufatti utili alla vendita anche coordinamento, ascolto, organizzazione.

natalizia, a mostre o alle Tanti gli aspetti che questo laboratorio tocca e

decorazioni della cena di Natale che i ragazzi amano svolgere ogni settimana.

di Squ.
All'interno del laboratorio di

falegnqmeriq s1 prosegue nella

Attraverso di esso si apprencie l'impor’canza
dell ascolto di sé e altrui nonché il valore
della concentrazione. La difficolta e la

trasformazione e lavorazione di bellezza di essere nel gruppo, di rompere e

materiale di riciclo. ricreaqre 1equ111]or10 quancio S1 1nseriscono

Quest'anno inoltre ci sarda una novita persone nuove, aiutanoiragazzia gestirsi

. nei limiti e potenzialita e a gestire
Grazie alla donazione di un telaio per , P . 9
la relazione e lincontro con laltro.

fabbricare Pezzotti, gli educatori e Guidati dell'operq’rore, continueranno

i ragazzi verranno formati da donne ad affinare il loro repertorio di pezzi

esperte in materia er ter imparar . L. .
P P pote parare < cercando di mlgllorarne la coesione e

provare a sperlmentarﬂ nellq Ccredzione d.l ].G.VOIQICI.I'II].O G.].].G. creEl=iene CJ.l AT

questi tappeti tipici Valtellinesi. Cio al fine

di sviluppare la creativita, la manualita [.e modalita di attuazione

fine e po’rer dare vita a creazioni da po’fer

vendere nei mercatini. saranno:

esercitazioni e ripe’cizioni in

[Le modalita di attuazione saranno: gruppo.

e

ricerca di materiale di riciclo, manipolqzione

Obiettivi specifici:

del mq’reriale, suddivisione del lavoro in fasi ,

creazione di oggetti, manufatti, lavori singoli e di

gruppo.

. promuovere l'ascolto

o favorire la

Obiettivi specifici:
concentrazione

* promuovere la manualita fine * promuovere lafisicita,

e rinforzare la coordinazione oculo-manuale caratteristica degli

* promuovere la creativita strumentia percussione

e favorire la partecipazione e stimolare i riflessi

e favorire la collaborazione e rinforzare

e valorizzare le abilita specifiche | l'appar’renenza
. raccogliere fondi grazie alla vendita dei prooloHi & ‘ al gruppo,
""""""" valorizzando

l'impor’canza di

ogni singolo
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5. PN.R.R. e Progetto di Vita
(Appartamento AbitAbile)

‘Il Progetto di wvita é il documento che, a

par’rire dal profi:.o funzionale della persona,

dai ]oisogni e dalle 1egiHime aspettative e nel
rispetto della propria autonomia e capacita
di autodeterminazione, individua quale e il
Ven’rqglio di possi]oili’rd, servizi, supporti e
sostegni, formali (istituzionali) e informali, che
possono permettere alla stessa di migliorare la
quali’cd della propria vita, di sviluppqre tutte
le sue po’cenziqli’rd, di poter partecipare alla
vita sociale, avere laddove possi]oile una vita
indipenolen’ce e poter vivere in condizioni di

pari opportunita rispetto agli altri’

Prosegue la partecipazione del servizio Spah alla
coprogettazione sui Progetti di vita allinterno del
PNNR (Piano Nazionale di Resilienza, riguardante il
Progetto di vita, casa e lavoro, in un'ottica di sviluppo
e potenziamento delle autonomie, per persone con
disabilita).

L'esperienzadiautonomiaabitativanell' appartamento
ligh’r si & rivelata una grancie occasione di crescita e
di cambiamento per tutti gli attori coinvolti.

L'idea proge’c’cuale sta procedencﬁlo tramite costruzione
di un modello e processo di lavoro condiviso per la
stesura, attivazione, monitoraggio e valutazione del
Progetto di Vita, in un'ottica di co-progettazione tra
i diversi servizi presenti, la persona con disabilita e
la famiglia e quindi di una mul’ricﬁlisciplinarie’rd e
multidimensionalita dell aspetto valutativo.

La partecipazione a questo progetto si sta rivelando
un esperienza ricca di opportunita e sta perme’c’cenclo
alle persone che wi partecipano di sperimentarsi
nella vita inclipenclen’ce e adulta, nella quo’ridiani’rd
abitativa al di fuori del proprio nucleo familiare
d'origine, lavorando sulle potenzialita di ognuno e
confrontandosi con limiti e difficolta.

Resta centrale il lavoro sinergico diforte coordinamento
e di forte integrazione tra i soggetti coinvolti. Questo al
fine cilicos’fruireoppor’funi’rd,suppor’fareicam]oiamen’fie
accrescere le opportunita di sviluppo, affinchei soggetti

con disabilita e le loro famiglie siano protagonisti.

L. .anno prossimo e previsto il

trasferimento presso la nuova
struttura, la ~ che
qccoglierd il serwvizio Spah e una
serie di unita abitative. All'interno
olegli appartamenti oltre a proseguire
il progetto di autonomia abitativa
prevista dal PNNR c¢i saranno
anche opportunita diverse a seconda
della necessita dell'utenza aderente

all'iniziativa.

Colloqui genitorti

Durante l'anno viene effettuato
un colloquio principale con 1
genitori dei ragazzi (se richiesto
ancheconla partecipazione degli
specialis’ci che li hannoin carico)
di condivisione del progetto
educativo personcﬂizza’co. Sono
inoltre previs’ricolloquiini’rinere,
su richiesta della famiglia o
ciegli educatori, per confrontarsi
su progressi o proposte educative
o per affrontare eventuali
pro]olema’riche. Obiettivo
principale e avere innanzitutto
un inquadramen’ro condiviso
della situazione dei nostri utenti,
stabilire un percorso specifico
su cui lavorare, integrato tra le
richieste dei genitori, quelle dei
figli, le proposte degli operatori
e cio che e realmente attuabile.
Si tratta di occasioni di scambio,
confronto e rimando, nonché di

collaborazione.

Obiettivi:

e condivisione del percorso;

e scelta degli obiettivi di lavoro;
* presa dicoscienzatrasituazione
ideale e situazione reqle;

. colla]oorazione;

e continuita tra il lavoro fatto

a SpaH e quello fatto a casa.

Strumenti: un colloquio
principale (piil eventuali
colloqui in itinere); progetto
educativo personalizza’ro per
clascun ragazzo suddivisa per
aree e comple’ca di obiettivi e
strumenti  per raggiungerli;
momenti a richiesta per colloqui

extra.

Risultati attesi: allinizio e
durante il corso dell'anno tutti i
genitori dovrannoaverechiaroil
percorso effettuato con il proprio
figlio all'interno di SpaH, consci
olegli obiettivi da raggiungere
e delle risorse che possano
favorirne il raggiungimento e/o
deilimitiche possono ostacolarlo.
Tra il lavoro fatto a SpaH e
la quo’ciciiani’rd familiare ci
dovra essere una continuita.
I colloqui dovranno inoltre
essere un momento di confronto
trasparente e chiaro sui dubbi o
sulle pro]olema’ciche presenti, in
modo da poter trovare una via
condivisa per arrivare ad un
risultatoattesosenzadimenticare
di mettere al centro di tutto il

lavoro il ragazzo.



Sportello
P’sico
Pedagogico

All'interno del Servizio SpaH & presente
uno spazio di ascolto e di supporto psico-
pedagog‘ico per le famiglie tenuto da
pedagog‘is’ra e psicoterapeuta. Attraverso
colloqui individualioconentrambii genitori,
si offre un supporto volto alla ricerca di
strategie educative idonee alla risoluzione
di pro]olema’ciche o al raggiungimento di
determinati obiettivi. Viene inoltre offerto
un sostegno rispetto a eventuali fatiche,
momenti di difficolta, pro]olema’ciche
par’cicolari. Al centro viene sempre messo
il ragazzo in un ottica di raggiungimento e
mantenimento del suo benessere. Novita di
quest anno saranno Taccompagnamen’ro e il
supporto rispetto alla condizione di adultita
dei nostri utenti e alle richieste che i nuovi
progetti portano con se: progetto di Vitaq,
Dopo di Noi, lavoro.

Sulla base di questa visione condivisa si

punta ai seguenti obiettivi.

e Aiutare a definire il focus del pro]olemq

» Fornire confronto e sostegno

» Fornire accoglienza rispetto a eventuali
]oisogni e difficolta

. Aprire uno spazio di ascolto e consulenza
* Dare un supporto nella ricerca di strategie
educative idonee alla risoluzione di
pro]olemq’riche o al raggiungimento di
determinati obiettivi

. Accompagnare il processo di crescita degli
utenti

. Accompagnare le fqmiglie nel complesso
processo di distacco e uscita dei figli dal

nucleo familiare

CALENDARIO
CHIUSURE
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